
 

 

 

 

 

 

Resumen Encuentro 10.01.22 

 

⚫ Explicación preparación física durante periodo competitivo en grupos RFEDI. 
⚫ Exposición programa realizado en pretemporada y inicio del periodo competitivo 

grupo U21. 
⚫ Exposición documento “Course details” proporcionado por FIS en algunas mangas 

de WC/EC. 
 


